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SEAR & Solid Wood Life 
 

Présentent La PBM® dall    

La dalle bois a de nombreux atouts. Elle permet d’atteindre un haut niveau d’isolation, apporte au constructeur de la maison 
bois une maîtrise plus importante de la construction, permet de maitriser le chantier plus rapidement et d’avoir facilement une 
meilleur planéité contrairement aux dalles béton.  
 
La PBM® dall peut-être posé sur vide sanitaire, sous-sol, sur des plots, des poutres. Pour éviter tous risque d’attaque par les 
champignons, la sous face du plancher doit être efficacement ventilée, et protégée de tous contacts avec le sol (terre). 
 
La PBM® dall est réalisée avec des madrier séchés à 18% profilés et industriali-
sés formant un plancher massif (surface obtenue par vissage des éléments sur 
place). Une dalle bois est un plancher technique. Il facilite le passage des fluides 
et de l’électricité et la mise en œuvre de l’isolation thermique. Contrairement à la 
dalle béton, ces équipements peuvent être modifiés et réparés. 
Les documents réglementaires à prendre en 
compte sont les suivants : 
• DTU 31.2 « Bâtiments à ossature bois », 
• DTU 51.3 « Planchers à base de bois » 
 
La PBM® dall est en douglas (autres essences sur demande) classée C18. Le 
bois massif est intéressant pour les portées inférieures à 5 m. Les PBM® dall  
peuvent aussi être collées et vissées entre elles pour former de plus grandes por-
tées avec point d’appuis ou être réalisée en lamellé collé au-delà des 5 m. Les 
bois utiliser présentent une durabilité naturelle ou ils peuvent aussi être traités 
avec un traitement de classe 3. Epaisseur de 5, 10, 14, 19 cm  
 
La PBM® dall permet de réalisé la dalle au fur et à mesure de la construction. Ce sont des éléments qui sont monter et fixer sur 
place, ce qui permet lors de la construction d’économiser la location d’engins de levage ou grue. 

 
SUPPORTS DE LA PBM® dall.  
 
La PBM® dall peut être posée sur des plots en béton, sur des longrines en béton ou en bois, sur des pieux, des  pilotis, sur un 
mur de soubassement en maçonnerie, sur un sous-sol ou un vide sanitaire. 

 
Plots et longrines 
 
Un plot est un ouvrage de maçonnerie avec une semelle carrée ou rectangulaire en 
béton non armé ou peu armé. Les plots s'utilisent sur des sols de bonnes qualités et/
ou pour des ouvrages de faible poids comme les maisons 
en bois. En outre, les constructions peuvent être légèrement surélevées du sol. 
Comme les pieux et les pilotis, les plots nécessitent peu de fouilles et ils préservent 
la topographie naturelle du terrain. 
 
Les plots sont reliés entre eux par des longrines. Ce sont des poutres qui portent les 
murs et servent aussi à supporter les planchers bas avec vide sanitaire ou à limiter 
le dallage sur les rives du bâtiment. 
Les longrines en bois sont généralement utilisées jusqu’à 5 m de portée au-delà on utilisera du lamellé collé jusque 8 m . La 
jonction se fait par l’intermédiaire d’une ferrure métallique chevillée au plot. L’extrémité du plot est inclinée et le dessus de la 
poutre est protégé par une couvertine (bavette de protection) pour que la poutre ne soit pas en contact avec l’eau. 
 
Eléments de structure 
 
La flèche admissible des solives est de 1/400 de la portée, des poutres supportant les solives, 1/500 (selon les règles CB71). 
Pour la mise en œuvre de carrelage, il est souhaitable que la flèche des éléments du plancher soit limitée au 1/600 de la portée 
afin d'éviter des fentes au niveau des joints. 



 

SEAR.sprl & SolidWoodLife.sprl         Route de Fexhe Slins 67, 4680 Hermée (Belgique) 
Tél: +32 4 234 02 60  Mob: +32 477 33 79 20  émail: sear.sprl@skynet.be     www.pbmbloc.com  


